CANTINE SCOLAIRE DE TERRES DE HAUTE CHARENTE - MENUS ENFANTS

Plats réalisés Maison par I'équipe de la cuisine centrale. Les fruits proposés sont de saison.

2026

OCTOBRE/NOVEMBRE

LUNDI 28/09/2026

MARDI 29/09/2026

MERCREDI 30/09/2026

JEUDI 01/10/2026

VENDREDI 02/10/2026

Tomates

Escalope de porc sauce moutarde
Riz

Edam

Yaourt

Velouté de légumes
Pot au feu

et ses légumes
Emmental

Fruit

Carottes rapées
Filet de poisson
Ratatouille
Samos

Compote

Salade d'endives lardons
Omelette nature
PDTrissolées

Leerdamer

Petit suisse

Velouté de poireaux
Coquelet

Pates

Fromage blanc

Confiture

LUNDI 05/10/2026

MARDI 06/10/2026

MERCREDI 07/10/2026

JEUDI 08/10/2026

VENDREDI 02/10/2026

Creme de dubarry Concombres Betteraves Terrine de campagne Velouté de potiron
Tortis aux fruits de mer Blanquette de dinde Filet de poisson Saucisses Rosbeef
Maches Riz Gratin de courgettes Lentilles Brocolis
Gouda Comté Camenbert Saint paulin Tartare
Flan caramel Poire Yaourt Fruit fruit
LUNDI 12/10/2026 MARDI 13/10/2026 MERCREDI 14/10/2026 JEUDI 15/10/2026 VENDREDI 16/10/2026
Péche au thon Taboulé Crépes jambon Tartine de chévre

Poisson en sauce
Petit pois
Brie

Fruit

Gigot d'agneau
Haricot blanc
Chevres

fruit

Lasagne
de boeuf
Mimolette

compote

Emincé de dinde
Semoule
St moret

Petit suisse

Cuisses de poulet
Purée st germain
Kiri

Gateau maison

LUNDI 02/11/2026

MARDI 03/11/2026

MERCREDI 04/11/2026

JEUDI 05/11/2026

VENDREDI 06/11/2026

Betteraves
Escalope de veau
Pates

Six de savoix

Yaourt aux fruits

potage vermicelle
Roti de porc

Riz

Fromage blanc

Fruit

Filet de poisson
PDT
Vache qui rit

Fruit

Crépes aux fromages
Noix de joue de boeuf
Carottes persillées

St moret

Mousse

Velouté de potimaron

Boulette de viande a la provengale
Pates

Babybel

Fruit
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POUR TOUTES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES:

Adjoint chargé des écoles / Didier BOINEAU / TEL : 06 75 35 33 62

Cuisine centrale : / TEL : 05 45 71 10 38
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TERRES-DE-HAUTE-CHARENTE

Cuisine satellite élémentaire : TEL : 05 45 90 15 10
Cuisine satellite Genouillac : Tel : 05 45 71 73 81

Les menus sont donnés a titre indicatif










