CANTINE SCOLAIRE DE TERRES DE HAUTE CHARENTE

Plats réalisés Maison par I'équipe de la cuisine centrale

2025

saison

DU MOIS : JANVIER

MENU ENFANTS

LUNDI : 06/01/2025 MARDI 07/01/2025 MERCREDI 08/01/2025 JEUDI 09/01/2025 VENDREDI 10/01/2025
Mousse de canard Créme dubarry Pizzas Velouté de poireaux
Filet de poisson Langue de boeuf Pates bolognaises Haut de cuisse de poulet Roti de porc
Pates Carottes vichy Salade pomme de terre Riz
Babybel @, Mimolette Cantal Tartare Vache qui rit
Galettes des rois Chocolat Iiégeois Fruit cru Petit suisse sucré Fruit
LUNDI: 13/01/2025 MARDI 14/01/2025 MERCREDI: 15/01/2025 JEUDI 16/01/2025 VENDREDI 17/01/2025
Tomates mozarella Potage vermicelle Mache surimi Velouté de legumes
Brochette de poisson Rosbeef Jambon braisé Cassoulet Aiguillette de poulet
Riz créole Haricots vert Lentilles Haricot blanc Brocolis
fromage blanc Rondelé Brie Samos Kiri
et sarondelle de kiwi fruit cru donuts Fruit cru Flan patissier
LUNDI: 20/01/2025 MARDI 21/01/2025 MERCREDI: 22/01/2025 JEUDI: 23/01/2025 VENDREDI 24/01/2025
Betteraves Potage légumes Rillettes Salade verte croutons
Saucisses Tartiflettes Poisson meuniére Poulet roti Steak
Lentilles Salade verte Ratatouille Duo d'haricot Flageolet
kiri Mimolette Saint paulin Ementhal Camembert
fruit cru Mousse Semoule au lait Yaourt Fruit cru
LUNDI:27/01/2025 MARDI 28/01/2025 MERCREDI: 29/01/2025 JEUDI 30/01/2025 VENDREDI 31/01/2025

Salade de tomates

Potage vermicelle

Salade + toast de chévre

Potage légumes

Escaloppe de dinde Sauté de porc Cuisses de poulet omelette Filet de poisson
Petits pois Riz Carottes persillees aux pommes de terre Semoule
samos Mimolette Tartare Edam Six de savoie
créeme Fruit cru Flamby Mousse Fruit cru
POUR TOUTE INFORMATION COMPLEMENTAIRE :
Q Adjoint chargé des écoles / Didier BOINEAU / TEL : 06.75.35.33.62 P
) c— U\) Cuisine centrale : Christian Jeaud / TEL : 05.45.71.10.38 @

TERRES-DE-HAUTE-CHARENTE

wnYerrifoire,

Cuisine satellite et cantine élémentaire : Jeanine CAILLE / TEL : 05.45.21.15.87

Cuisine satellite Genouillac : Julien DUTILLET / 06.01.36.11.42

Les menus sont donnés a titre indicatif




